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HOKEJISTI PATRIA K NAJTVRDSIM,
ZNESU NEUVERITELNE VELA

Doki!

e Specialista najma na Sportové

lrazy, pracuje ako ortopéd
raumatoldg, venuje sa nielen
dospelym, ale aj detskym
acientom. MUDr. RADOSLAV
BORSKY, PhD., MPH (40),
natri tiez do lekarskeho

§, | - timu slovenskej hokejovej
i["_i - "”\\ reprezentacie. Absolvoval
\ T s narodnym muzstvom
,’ ! " r zaverecnu pripravu a pocas
P @i, majstrovstiev sveta na Slovensku

- J " je medicinskym konzultantom
5— y A2 pre timy, ktoré hrajii skupinové

- ) zapasy v Bratislave.
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M Patrite do lekarskeho timu slovenskej
hokejovej reprezentacie, ale pri repre-
zentacii sa objavuje viacero mien lekarov.
Preo?

V ramci lekarskeho timu sa pri vrcholo-
vom hokeji striedame. V predchadzaji-
com obdobi som bol na viacerych akciach
hokejovej reprezentacie, aj teraz som bol
tesne pred majstrovstvami s timom v Po-
prade, ale chlapci pokracovali do Kosic
hrat siboje v skupine majstrovstiev sveta
a ja som sa vratil do Bratislavy. V Kosi-
ciach je s nimi kolega, §éflekar reprezen-
ta¢ného timu MUDr. Jan Grauzel. U le-
kéarov pracujucich pri vrcholovom $porte
a zaroven poskytujtcich zdravotnu sta-
rostlivost v nemocniciach a ambulanciach
je rozdelenie pracovného ¢asu naro¢né.
Vidy zavisi od toho, kto ma kolko dovo-
lenky, takZe sa s ostatnymi lekarmi doha-
dujeme, kto pokryva aké tréningy a zapasy
pocas reprezentacnej sezony.

M Lekari si musia brat zo svojej prace do-
volenku, aby isli s reprezentaciou?

Je to naozaj tak, a nielen v hokeji. Kedysi
lepsie fungovala tzv. refundacia, ¢ize leka-
ri si nemuseli brat dovolenku $etrenti pre
rodinu a svoj oddych, no v su¢asnosti je si-
tudcia ndro¢nejsia a Sportu neraz obetujete
kusisko svojho volného ¢asu. Ked'si pred-
stavite, kolko ma reprezentacia ro¢ne akcii
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- pripravné zapasy, turnaje, Sampionaty -,
tak jeden lekar by nemal $ancu vsetko sti-
hat, minul by dvakrat viac dovolenky, na
kolko ma narok. Prave preto nas je viac.
Sme pri hokeji radi, je to krasne hobby, ale
nie je to nds primarny dzob.

H Ako ste sa dostali k hokejistom?
Pracujem na ortopédii, dlhé roky som ro-
bil na traumatoldgii, denne sa stretdvam
s detskymi aj dospelymi pacientmi a venu-

~Lazil som aj
zapasy, po ktorych
nebola praca.”

jem sa aj mnohym $portovcom. Moj kolega
a priatel MUDr. Grauzel ma oslovil, ¢i by
som sa nestal ¢lenom lekarskeho repre-
zenta¢ného timu, k $portu mam blizko,
a preto som s radostou suhlasil. KedZze
som teraz pocas Sampionatu v Bratislave,
budem konzultantom pre hokejové timy,
ktoré tam budu hrat v ich skupine.

m Co to znamena?

Jednotlivé timy sice pridu s vlastnymi
lekdrmi, ale Medzinarodna hokejova fe-
deracia ma svoje pravidla, Ze na takom
vyznamnom podujati musi byt zdravot-
na starostlivost pre hokejistov dokona-

Ked' ide lekar na I'ad, uZ je to vazne. Snimka je z nedavneho turnaja Kauflandcup, Radoslav Zamborsky
musel ist trikrat za zapas k zranenym hokejistom, ktorym potom spoluhraci pomahali na striedacku.

le zabezpecena v kazdom meste. Hraju
tam Svédi, Cesi, Rusi a dal3i so svojimi
top hviezdami - predstavte si, Ze by mali
vaznejsie zranenia, nemohli by po Bratisla-
ve bludit a hladat nemocnice. K dispozicii
musia byt konzultanti a logistika musi byt
doékladne zabezpecena. To isté v Kosiciach.
M Hokej patri k Sportom, kde sii zranenia
vel'mi ¢asté. Existuju zapasy, po ktorych
lekar nema pracu?

Zazil som také. No su aj zapasy, po ktorych
salekar venuje naraz viacerym hokejistom.
Ind je situdcia v klubovom hokeji a ind v re-
prezentaénych stretnutiach.

M Viom?

V kluboch lekdr pozna svojich hracov, vie,
aky bol ich zdravotny stav pocas sezdny,
moze lepsie manazovat ich lieenie. Len-
ze ak si v reprezentdcii tréneri potrebuju
vyskusat pocas sezény napriklad 40 a viac
hracov, vzdy pride iny so svojimi tazkosta-
mi a s nedoliecenymi zraneniami z klubov.
TakzZe lekar si na zac¢iatku kazdého repre-
zenta¢ného zrazu hrac¢ov najskor obehne
a pyta sa na zranenia, nedolie¢ené prob-
lémy, musi ziskat rychly prehlad, potom si
manazuje pracu tak, aby bol hra¢ pripra-
veny absolvovat tréningy a odohrat zapas.
W Su hraci, ktori nepovedia, Ze s zraneni?
Ano, aj taki su. Na reprezenta¢nej urovni
bojujti o miesto v zostave, chct velmi hrat



napriek mensim zraneniam. Majstrovstva
sveta si v mdji, po vyvrcholeni play-off lig
alebo pocas play-off NHL, takze hradi su
na konci sezény neraz unaveni, maju ne-
dolie¢ené zranenia, ale chcti hrat. Hoke-
jista ma problém napriklad so §lachami
vramene, s chrbticou, ale nepovie to a ide
napriek bolesti. Tréner aj lekar v$ak na
hrac¢ovom vykone zvyc¢ajne vidia, Ze nie¢o
nie je v poriadku. St to profesiondli a je na
kazdom z nich, aby si zvazil, nakolko mu
je zdravie prvoradé.

H Keby ste porovnali odolnost hokejistov
a inych Sportovcov, je to rozdiel?
Hokejisti st mimoriadne odolni. Robim
s mnohymi vrcholovymi Sportovcami
roznych typov Sportov a hokejisti patria
k najtvrds$im, toleranciu bolesti maju tupl-
ne inde ako ostatni Iudia. St zranenia, pri
ktorych by bezny ¢lovek uz nikdy v Zivote
nechcel vidiet Iad a hokejku, no hokejista
hovori - rychlo ma dajte dokopy, vraciam
sa naspat do zdpasu.

M Napriklad?

V pripade itia trznych ran alebo bezne bo-
lestivych vysetreni niekedy ani nemrknu.
Kolkokrat sa stava, Ze bezny ¢lovek pride
do ambulancie, treba mu urobit par stehov
a omdlieva, ale hokejista pride aj s velkou
trznou ranou, rychlo to chce ¢asto aj bez

[ ] v 4 [ ]
,Niektori ani
[ ] o~
nepriznaju,
Ze sil zraneni.

umftvenia oSetrit, nech moze dohrat za-
pas. Trzné rany nie st pre hokejistu nie-
¢im, pre ¢o by mal odstupovat zo zapasu.
Mnohé poranenia vieme oSetrit priamo na
striedacke. Emocie a adrenalin potlacaju
strach a bolest.

Hokejisti na reprezentacnej
urovni uZ vedia, ako sa
chranit pri tvrdych subojoch,
napriek tomu maji niekedy
lekari pIné ruky préce.

m Co si typické hokejové zranenia?

Je to ré6znorodé, ale zacat mozeme od hla-
vy - hra sa pri velkej rychlosti, hokejista
dosiahne rychlost aj 40 — 45 kilometrov
za hodinu, puk leti aj 150 kilometrov za
hodinu, hra sa flexibilnymi kompozitny-
mi hokejkami, aby z nich pukletel ¢o naj-
rychlejsie, a z toho tiezZ vyplyvaji zranenia,
ak dostant pukom do tvére. Kedysi bolo
este viac zraneni, napriklad v NHL hra-
¢i do roku 1979 neboli povinni pouzivat
prilbu a brankari boli tiez slabo chraneni.
Teraz st sofistikované prilby, ktoré presne
sedia, chrania hlavu aj vaésiu cast tvare,
ale zranenia su stale.

H Da sa aj percentudlne povedat, kol'ko
je zraneni hlavy?

Zhruba 20 percent. Zo zavaznejsich su
to otrasy mozgu, ktoré moézu vzniknut
priamym ndsilim, ked jeden hra¢ naberie
druhého, pripadne tder ramenom ¢i ho-
kejkou do tvare, alebo ho narazi na man-
tinel. Dal3ie sa stdvaju nepriamo, ked hra¢
odleti, spadne, udrie sa o tvrdy povrch.
Zhruba desat percent otrasov mozgu je
spojenych so stratou vedomia, to my le-
kari naozaj neradi vidime. Je to urgentna
situdcia a lekdr vtedy musi konat naozaj
velmi rychlo, musi ist na lad, aby bol ¢o
najskor pri hracovi a postaral sa o zabez-
pecenie dychacich ciest. Je to pre lekarov
strasiak, ale stava sa, takZe sme pripraveni
a sledujeme kazdy suiboj.

m Cosadeje s hracom po otrase mozgu?
Typické priznaky st zahmlené videnie,
bolesti hlavy, vracanie, huc¢anie v usiach,
horsia tolerancia svetla a zvuku, podrazde-
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nost. V rychlej diagnostike nam pomahaja
$pecialne ,,skdrovacie® systémy vytvorené
$pecialne pre $portovcov. Tréneri, ale aj
rodicia mladsich hracov by to mali tro-
chu poznat, lebo ked'si hra¢ udrie hlavu,
nepovie, Ze ma otras mozgu, neurobi si
sam diagnostiku, sledovat to musia udia
okolo, alebo este lepsie [udia na to $koleni.
m Co potom s takym hracom? Kedy moze
hrat?

Po otrase mozgu nemoze 24 az 48 hodin
vobec $portovat, potom zaleZi na stave. Ak
nema niektoré z neurologickych tazkosti,
ktoré som opisal, moze postupne skusat,
¢i mu tréning a zataz nevyvolavaju taz-
kosti. Niekedy je to balansovanie a hra-
nie s ¢asom, aby sme neohrozili zdravie,
¢i dokonca Zivot.

B Méze nastat aj situacia, Ze hokejista
v prvom zapase majstrovstiev sveta utrpi
otras mozgu, ale ku koncu Sampionatu by
eSte mohol nastipit?

Najskor ano, ak by nenastali dalsie kom-
plikacie. Lenze pri otrasoch mozgu mozu
byt aj dlhodobejsie tazkosti, napriklad
poruchy koncentracie, poruchy spanku
a mnohé dalsie, vtedy trva navrat dlho.

H VNHL bol vyborny kanadsky hokejista
Eric Lindros, ktory musel ukongit kariéru
po viacnasobnych otrasoch mozgu.

To bol konfliktny hra¢, ktorého si superi
vyberali, lebo aj on poslal vela inych hra-
¢ov na marédku. Opakované otrasy moz-
gu, samozrejme, mézu ukoncit kariéru, ale
nie je to az také casté. Lindros patril skor
medzi vynimKky.

~Problém je aj
to, Ze chranené
nemaji vsetko.”

H Hokejovy Styl sa meni, vystroj sa zlep-
Suje, vyrazny je aj pokrok v medicine. Me-
nia sa tym aj zranenia?

Ur¢ite ano, hradi sa na tréningoch ucia,
ako sa chranit napriklad pri naraze o man-
tinel. Problém vsak je, Ze nemaju chranené
vietky casti, napriklad krk, a pri zasahoch
zozadu moze byt poranena kréna chrbtica.
m Cosastym da robit?

Tréneri aj my lekari hracov u¢ime prak-
ticky odmalicka, Ze hlavu treba vzdy dr-

A Radoslav Zamborsky hovori, Ze hokejisti majii toleranciu bolesti tiplne inde ako bezni I'udia.
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zat hore, nikdy ju nedavat nizko, nepoze-
rat sa dolu. Naraz zozadu treba oc¢akavat,
len ¢o sa hokejista postavi ¢elom k man-
tinelu, naraz pride. Tréneri uc¢ia hracov
zniest narazy, takze ¢asom si zvyknu aj na
prevenciu pred nimi. Kvalita vystroja sice
napreduje, ale neda sa ochranit celé telo.
Navyse, pri krku byvaju aj tzv. decelerac-
né poranenia.

N Aké?

Ked'telo narazom prudko spomali, ale hla-
va pokracuje dalej, ¢o sa stava pri narazoch
hokejistov o seba. Lahko sa to da pochopit
na priklade autonehody - pri ¢elnej zrazke
pas sice zachyti telo, ale hlava pokracuje
dalej, je tam velmi prudky pohyb, pri kto-
rom sa mdze zlomit aj stavec a v horSom
pripade poranit miecha.

l Keby sme hovorili o najcastejsie zra-
nenej Casti tela hokejistov, o by to bolo?
Asi 30 percent zraneni je na hornych kon-
¢atindch. Velmi Casto trpi napriklad pred-
laktie po uderoch. Od casti, kde sa konci
rukavica, po zaciatok hrubsich chranicov,
je ruka chranena slabo alebo vobec. Ked
do tej casti ¢lovek dostane ,,sekeru® supe-
rovou hokejkou, je to mimoriadne bolesti-
vé. Najcastejsie je pomliazdenie, ¢ize velmi
silné udretie, zakrvacanie do méakkych
tkaniv, trznd rana, ale aj zlomenie kosti. Je
to, ako ked vas pri futbale kopne niekto pl-
nou silou priamo do pistaly, ktora by bola
odkryta. Poranené mozu byt aj $lachy ¢i
kosti na rukach alebo prsty, ktoré su také
dolezité pre uchopenie.

B Zldmané?

Ano, pri narazoch, ale aj pri zdsahoch
pukom.

M Puk dokaZe aj cez hrubu rukavicu zlo-
mit prst?

Moze, aj neddvno na Svajéiarskom pohari
dostal hra¢ v poslednej minute zapasu pu-
kom do ruky a zlomil mu prst cez rukavi-
cu. Bola to rana od modrej, od vlastného
hraca, nestihol sa uhnat.

Bl Prindrazoch na mantinel zrejme trpia aj
ramenné kiby alebo kl'i¢ne kosti...
Ramena hokejistov naozaj trpia, z hladis-
ka kibov je to jedna z najproblematickej-
$ich lokalit. Rameno je kib s najvia¢sim
rozsahom pohybu v tele, a tym je aj vel-
mi zranitelny. Hokejisti robia pri strelach
prudky $vih, pri kontaktoch sa dostavaju
do ,,mlynceka“, ¢asto padaji na zem, st
priSpendleni na mantinel ramenom a pri



¥ Rychlost puku 150 kilometrov za hodinu, rychlost hokejistu 45 kilometrov za hodinu, zrazky, narazenia na mantinel, sekanie
hokejkami. Zranenia si prirodzené.

vSetkom dochadza k mikroporaneniam
aj k va¢sim poraneniam $liach a svalov
ramena.

M Trhajua sa?

Stabilitu ramena drzi rotdtorovd manzeta,
¢o je skupina stabilizujtcich sliach a sva-
lov, tie byvaja natrhnuté. Sposobuje to ne-
stabilitu ramena a bolesti. Niekedy s tym
hradi pokrac¢uja v zapasoch, alebo dokonca
aj v celej sezone, inokedy ich treba opero-
vat. A ¢o sa tyka vykibenia, problémom st
okrem ramenného kibu aj vykibenia v ob-
lasti kI¢nej kosti. V mieste, kde prechadza
klt¢na kost k ramenu, je tzv. akromiokla-
vikularny kib a ten je zranitelny.

M Pri kl'uénej kosti je problém aj lamanie?
Samozrejme, narazom na tvrdy povrch
chranice pri prenose sily na kiby a kosti
nepomozu. Prvé, ¢o povoli, je bud klac-
na kost, alebo prechod kltc¢nej kosti do
ramenne;j. Je to podobné, ako ked pad-
ne cyklista v rychlosti smerom dopredu

a najslabsia kost alebo kib prenesenim sil
povolia.

B Tradicnym problémom pri vysokej za-
taZi s kolena. Su hraci, ktori museli vinou
zraneni kolien aj ukoncit kariéru.
Zranenia kolien st v hokeji iné ako pri fut-
bale, basketbale ¢i pri inych doskokovych
$portoch. Pri futbalistoch ob¢as poc¢ujeme,

«Vystreleny puk
mu zlomil prst
aj cez rukavicu.”

Ze majl poranenie menisku alebo predné-
ho krizneho vazu. V hokeji toto zranenie
nebyva az také casté, viac sa vyskytuja
problémy s bo¢nymi vdzmi kolena. Hra-
¢i dostavajui narazy na koleno zboku pri
postoji na kor¢uliach, najhorsie je to pre
vnutorny postranny viz.

M Existuje nieco ako Specificky zdravotny
problém, ktory dokaZe potrapit iba hoke-
jistov? Nie zranenie, ale nieco, co si hoke-
jisti privodia?

Jednym z typickych hokejovych problé-
mov, najmi u menej skusenych hracov,
je bolestivost a zdpal sliach predkolenia
zhruba v oblasti priehlavku a ¢lenka. Ked
pritiahnete $picku nohy k sebe a chytite si
na trovni ¢lenka prednu ¢ast nohy, citite,
ako vam vystupila jedna zo $liach, vold sa
tibialis anterior ($lacha predného pistalo-
vého svalu). Byva zapélend a v anglictine
ma tento hokejovy problém ndzov ,skate
bite“ alebo ,,lace bite®.

M Aposlovensky?

Slovensky vyraz nie je, ludovo by som ho
nazval syndrém utiahnutej korcule. Noha
je stlacena v uzko zaviazanej kor¢uli, ale
pri kor¢ulovani sa zdroven neustale od-
raza, oblast priehlavku a ¢lenka je tlacena
jazykom korcule a pri pretazeni dochadza
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MUDr. RADOSLAV ZAMBORSKY, PhD., MPH (40)

Pracuje ako ortopéd, urazovy chirurg.

Ma atestacie z ortopédie a tirazovej chi-
rurgie a venuje sa dospelym aj detskym
pacientom z celého Slovenska. Pracuje aj
pri profesionélnych Sportovcoch, v minu-
losti posobil aj v nemocnici anglického
klubu FC Liverpool.

Venuje sa vyskumu kmenovych buniek

a obnovy chrupavky, je spoluzakladatel
Slovenskej spolocnosti pre regenerativnu
medicinu, v roku 2016 ziskal ocenenie Top
inovécie v zdravotnictve na Slovensku.

V sticasnosti pracuje na Ortopedickej kli-
nike LF UK a v Narodnom tstave detskych
chordb a privatnej ortopedickej ambulan-
cii pre dospelych a deti v Bratislave.

k zapalu $liach. Stava sa to bud pri uplne
novych, alebo, naopak, pri prili$ starych
kor¢uliach, kde jazyk nie je idealne pri-
sposobeny. Relativne ¢asté su aj zranenia
a zapaly v oblasti Achillovej $lachy.

B Brankari tieZ maju typické poranenia
slabin alebo sa to tyka aj ostatnych hracov?
Castejsie je to brankérsky problém, lebo
robia roznozky a §pagaty, maju tazké, nie
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vidy idedlne prispdsobené betony, pri kto-
rych sa slabiny mézu poskodit. Tyka sa to
vSak aj ostatnych hracov, lebo pri kor¢u-
lovani robi noha zvlastny pohyb - nielen
dopredu a dozadu, ale aj smerom von, ked-
Ze hrac sa potrebuje plnou silou odrazit.
Zranenia slabin a stehennych svalov st
velmi citlivé, obnovuju sa a vedia hokejistu
vyradit aj na velku cast sezény.

H Na chrbét sa nestazuju?

Ale 4no, mnozstvo vrcholovych §portov-
cov chrbat po ¢ase boli. Pri hokejistoch je
tam navySe este rota¢ny pohyb, pri strie-
lani a drzani hokejky jednostranny pohyb,
klasické problémy st platnicky. Na repre-
zentacnej urovni vak ide o hokejistov,
ktori st absolutni profici, maju vela veci
vychytanych, dodrziavaju strec¢ingy a re-
habilita¢né cvicenia, vedia, ako sa spravat
k vlastnému telu, aby vydrzalo.

B No mdzu prist uplne iné problémy, na-
priklad Marian Hossa skoncil kariéru vinou
koZnych problémov, jeho koza nevedela
zniest vystroj a prerastlo to do rozmerov,
Ze uz nemohol hrat...

Stava sa to, stretol som sa u viacerych hra-
¢ov, Ze maju ekzémy z vystroja, aj ked ro-

bia vSetko pre to, aby sa im vyvarovali.
Ulohou timového lekara nie je len riesit
zranenia, ale aj takéto problémy s kozou
alebo zazivacie tazkosti, virusové ochore-
nia a mnohé dalsie. Boli zapasy, pri kto-
rych mala tretina timu zapal hornych dy-
chacich ciest alebo na turnaji Sarapatila
chripkova epidémia a hraci nastupovali
na pokraji sil. Neprijemne nds tiez dokazu
prekvapit zazivacie tazkosti ¢i hnackové
virusové ochorenia. V $porte uz boli pri-
pady aj na vrcholovej trovni, ked vi¢sina
timu nemohla nastapit na zapas. Aby sme
podobnym tazkostiam predisli, na tejto
urovni je dokonale zabezpecené stravo-
vanie pod prisnym dohladom diétnych
$pecialistov, neSkodnost a najma spravne
zloZenie a vyvazenie zdravej stravy.

H Ked je vel'ky turnaj, napriklad maj-
strovstva sveta alebo olympijské hry, ¢o
vietko si berie lekéar so sebou?

Pribaleni to vyzera ako v malej pojazdnej
lekarni. Berie uplne v$etko, ¢o by mohol
potrebovat, musi mysliet na kazdy detail
a problém, ktory sa moze vyskytnuit - od

,Zranenia kolien
si1 iné ako
pri futbale.”

liekov, masti, infazii ¢i chirurgickych na-
strojov. Sticastou su aj sadry a stabiliza¢né
pomocky pri zlomeninach a vaznejsich
poraneniach. Veci balime do velkych ple-
chovych $katul, dostato¢ne pevnych, aby
zvladli pozemnu aj leteckd prepravu. Na
striedacke mame $pecidlne vybavend le-
karsku tasku prvej pomoci. Lieky, samo-
zrejme, musia byt v sulade s dopingovymi
pravidlami, takzZe lekar musi sledovat zo-
znamy zakazanych latok, ktoré si velmi
rozsiahle, a podla toho vyberatlie¢ivo tak,
aby sme neohrozili dopingové testy hraca.
H Kontroly su pri hokeji casté?

Niekedy dno, napriklad v Bratislave sme
mali pripravny turnaj pred Sampionatom,
pocas ktorého nas viackrat navstivili an-
tidopingovi komisari a testovali vidy par
hracov z kazdého muzstva. Aj na to musi
lekar mysliet, lebo hraci nesmu brat lieky,
aké si [udia bezne kupuju v lekarnach. Vy
si pokojne pri nadche date Coldrex alebo
Paralen grip, ale keby si ho vzal hokejista,



nepresiel

by antidopingovou kontrolou.

m Co obsahuju?

Napriklad Coldrex obsahuje pseudo-
efedrin, ktory efektivne dokaze zastavit
tecenie sopla z nosa, ale pseudoefedrin je
na zozname zakazanych latok. A takych-
to drobnosti je velmi vela, §portovci st
limitovani v tom, ¢o mézu uzivat. Hra¢
musi pocas sezény spolu s timovym le-
kérom pravidelne konzultovat a prisne si
strazit uzitie kazdého lieku. Vyhybame sa

zakdzanym lie¢ivam
na zozname, hfadame
povolenu alternativu
a vela stavov skor do-
lie¢ujeme vitaminmi,
vyzivovymi doplnka-
mi. Kazdy hra¢ musi
pred reprezenta¢nou
akciou oznamit lekaro-
vi, ¢o berie, lekar o tom
musi vediet.
B Ako volaju hraci
lekérov?
Doki! To je typické asi vo
vicsine $portov. Je uplne jed-
no, ¢i ide o zacinajuceho
vSeobecného lekara,
alebo o vysoko$pe-
cializovaného od-
bornika s tridsat-
ro¢nou praxou. Tu
vladne timovy duch.
Ci prideme do $atne,
alebo na striedacku, vZzdy mame jeden
spolo¢ny ciel, kazdy ma svoju prezyvku,
no a mna volaja proste Doki!
B Hravali ste hokej?
Nie aktivne. Iba na zamrznutom jazere
a obcas s kamaratmi na $tadidne, ked som

<« V NHL nebola do roku 1979 povinnost
mat helmy a iirazov hlavy bolo este viac.

bol este mladsi. Vzdy ma okrem toho vel-
mi bavil futbal.

B Ked' je lekar medzi hokejistami pocas
turnaja, je v akomsi mikrosvete, spolu
ziju, so vsetkym sa zddéveruju. Funguje
lekar ako dovernik, podobne ako je to
u masérov?

Zvycajne ano, lekarsky tim pdsobi aj
ako moralna podpora. No aj vzajomne
su fyzioterapeut a lekar najblizsi parta-
ci, hovorime si, ¢o kto s hra¢om moéze
do akej miery robit, lebo prave fyziote-
rapeut je ten, ktory sa najviac namaka
amusi dat hraca ¢o najrychlejsie dokopy.
Lekdr nema pracu vzdy, kym fyziotera-
peut ano. Sme pri jednom z najtvrdsich
$portov a relativny pokoj sa moze kedy-
kolvek zmenit. Napriklad pri Kaufland
Cupe v Bratislave som v zapase proti Bie-
lorusku isiel trikrat na Iad. Ked ide lekar
za hra¢om naIad, uz je to vidy vaznejsie.
Aj ked lie¢enie tirazov je mojim kazdo-
dennym chlebi¢kom, tak hraci, realiza¢ny
tim aj ja si prajeme, aby sme vzdy mali
okrem $portového $tastia aj r o
vela krasnych zdpasovbez [ 3
zraneni. =i

Richard Filipko f§
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