Ortopéd - MUDr. Radoslav Zamborsky PhD., MPH Sprievodca pre pacienta

Sprievodca od prvej navstevy az
po rekonvalescenciu

doc. MUDr. Radoslav Zamborsky PhD, MPH | Ortopedicka ambulancia

Tento manuadl obsahuje zadkladné informécie, ktoré vdm pomdzu pripravit sa na navstevu
ambulancie a na pldnovany operacny zakrok. Precitajte si prosim cely sprievodca pred prvou
navstevou, pripadne pred pldnovanym zdkrokom. V pripade akychkolvek otdzok nas
nevahajte kontaktovat.

CHECKLIST - Co si priniest na operaciu

Obciansky preukaz / pas

Karti¢ka poistenca

Zdravotna dokumentdacia (ndlezy, spravy, prepustacie spravy z nemocnice)
Vysledky vysSetreni (RTG, magnetickd rezonancia, pripadne iné)

Zoznam pravidelne uzivanych liekov

Interné predoperacné vysetrenie

Anesteziologicky predoperacny dotaznik

Zabezpeceny odvoz domov po operacii
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n Prva navsteva ambulancie

Pred prvou navstevou si naplanujte otédzky a informéacie, ktoré sa chcete dozvediet o svojom
probléme. Snazte sa koncentrovat na aktudlne tazkosti stru¢ne a vystizne, aby vySetrenie,
navrh diagnostiky a lie¢by bol ¢o najefektivnejsi.

Kedy prist na vysetrenie
Objednavame na konkrétny ¢as. Pridte prosim 5 minut pred stanovenym terminom. Casy
vysetreni sU orientacné - niektori pacienti si vyzaduju dlhsiu konzultaciu, prosime o strpenie.

Potrebné odporucanie?

V MEDICARE Centre na Strec¢nianskej je mozné navstivit nase sukromné zariadenie aj bez
odporucania lekdra. Odporuc¢ame vsak telefonické alebo online objednanie na presny c¢as -
uSetrite tym Cas a vyhnete sa ¢akaniu.

H Co si priniest na vySetrenie
Pre Co najefektivnejsi priebeh vySetrenia si pripravte nasledovné dokumenty a informacie:

& Obciansky preukaz alebo pas, karticka poistenca

& Ambulantné nélezy, spravy a vysledky vysetreni od predchadzajucich lekarov
& Prepustacie spravy z nemocnice (ak ste boli hospitalizovany)

& Vysledky zobrazovacich vySetreni - RTG, magneticka rezonancia, CT

& Zoznam vsetkych liekov, ktoré pravidelne uZivate
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H Planovanie operacie

Pred planovanou operaciou sa uistite, ze ste s Vasim operatérom prebrali vsetky detaily
tykajlce sa diagndzy, postupu, detailov operéacie a poopera¢ného rezimu. Nebojte sa pytat a
robit si poznamky.

Predoperacné vysSetrenie

V4&s ortopéd vam odporuci ndvstevu praktického lekdra na posudenie vasho zdravotného
stavu pred pladnovanym zadkrokom (interné alebo pediatrické predoperacné vysetrenie).
Prakticky lekar posudi pripadné rizika, ktoré by mohli negativne ovplyvnit priebeh zakroku.

V ramci pldanovania vdm odporucime predoperacné testy - napriklad krvny obraz, EKG
zdznam, pripadne RTG hrudnika u starSich pacientov. Vzdy sa jednd v prvom rade o vasu
bezpecnost.

Lieky pred operaciou

Vzdy informujte ortopéda o vSetkych liekoch, ktoré pravidelne uzivate:
& Doplnky vyZivy a pripravky na redukciu vahy vysadte 7 dni pred operaciou - mézu
interferovat s anestézou
& Lieky ovplyviujlce zrdzanie krvi (Anopyrin, Heparin a pod.) konzultujte s lekdrom - mo6ze
byt nutné prestavenie na nizkomolekularny heparin

& V pripade uzivania inzulinu alebo zavaznych alergii informujte operatéra dostatocne
vopred

Upozornenie: Niekedy je potrebné niektoré lieky vysadit pred zakrokom. Vzdy konzultujte s Vasim
lekdrom.
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n Co je artroskopia

Artroskopia je mini-invazivna opera¢na metdda, ktord umozhiuje vidiet vnutro kibu bez
potreby velkého rezu. Chirurg vlozi mald kameru (artroskop) do kibu cez maly rez 0,5-1 cm.
Obraz z kamery je premietany na monitor a slUzi na presnd navigaciu a liecbu.

Vyhody oproti otvorenej operacii
& Malé rezy 0,5-1 cm namiesto velkého chirurgického rezu
# NiZ&ia bolestivost rany a menséia stuhnutost kibu
& Kratsi ¢as potrebny na zotavenie a ndvrat k aktivitdm
& Vykon zvycajne trva do 1 hodiny
Najcastejsie indikacie
& Odstranenie alebo reparacia natrhnutého menisku
& Rekonstrukcia natrhnutého predného skrizeného vazu (ACL)
& Odstranenie poskodenych ¢asti kibovej chrupavky
# Lie¢ba ochoreni jabi¢ka - poskodenie chrupky, nestabilita
& Odstranenie zapalenej synovie alebo vol'nych teliesok v kibe

& Lie¢ba infekcie kibu

Anestézia

Anestezioldg sa s vami porozprava a vysetri vas pred zdkrokom. Artroskopia sa méze vykonat
v lokdlnej, regiondlnej alebo celkovej anestézii. Vas ortopéd a anestezioldg s vami
prehodnotia vyber najvhodnejSej metddy.

H Priprava na operaciu - noc pred vykonom

Strava a pitny rezim
Den pred operaciou preferujte l'ahsSie jedlo a obmedzte sladké napoje. Od polnoci pred
operaciou nejedzte a nepite nic¢ - je to nevyhnutné na minimalizéciu rizik pocas anestézy.

Lieky rano pred operaciou

V pripade, Ze uZivate lieky (napr. antidiabetikd, inzulin, lieky na tlak), obvykle ich moézete uzit
rano, ale len s malym hltom vody. Tito moznost vzdy vopred konzultujte pri
anesteziologickom vySetreni.

Od polnoci ni¢ nejedzte ani nepite! - Nefajcite 24 hodin pred operaciou! - Zabezpecte si odvoz domov
- po anestéze nesmie pacient Soférovat ani ist sdm verejnou dopravou.
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Den operacie

Prichod a registracia

Rano zvycajne o 7:00 (pokial vdm operatér nepovie inak) sa hldste na Ortopedickom oddeleni
NOVAPHARM s.r.0. - Zelezni¢nd nemocnica a poliklinika, Sancové 110, 831 04 Bratislava, 6.
poschodie. V pripade nespravnej orientdcie vdm poradia v klientskom centre na prizemi.

Co so sebou priniest v deh operacie
& Obciansky preukaz alebo pas, identifika¢né Udaje
& Interné predoperacné vysetrenie
& Anesteziologicky predoperacny dotaznik
& Dokumentdcia o zdravotnom stave a nalezy z ambulancie ortopéda
& Vysledky vysSetreni - RTG, magnetickd rezonancia, pripadne iné
& Vase lieky, ktoré pravidelne uzivate

& Zabezpeceny odvoz po operacii (zvycajne 2 hodiny po operacii)

Priebeh dna operacie
& Po prezleCeni vas vySetri lekar - odoberie anamnézu a vykona fyzikdlne vySetrenie
& Anestezioldg vas vysetri a posudi vhodnost anestézy
& Konzultacia s operatérom, oznacenie spravnej strany, podpisanie informovaného suthlasu
& Samotny operac¢ny vykon v celkovej alebo regionédlnej anestéze
& Po operécii budete prevezeny na monitorovand izbu zotavovania (1-2 hodiny)
& Budete pouceny o domacom lieCebnom rezime a moznych komplikaciach
& Aplikacia podkoznych injekcii na prevenciu trombdzy

& Odchod domov - zvycajne v sprievode, chodiaci alebo s oporou barli

Prvych 24 hodin po operacii: neSoférujte vozidlo, neobsluhujte stroje, nechodte sami verejnou
dopravou, nepite alkohol, nepodpisujte pravne dokumenty. Odporuca sa l'ahkd diéta.
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Rezim po operacii a rekonvalescencia

Liecba bolesti

Po zakroku bude oblast kibu citlivad a bolestiva - to je st¢ast procesu hojenia. Va3 lekar vdm
predpise lieky od bolesti. Uzivajte ich podla pokynov a hned ako sa bolest za¢ne zmierfiovat,
davky znizujte.

Opuch a 'adové obklady

Udrzujte koncatinu zdvihnutd pocas prvych dni po operacii. Aplikujte I'adové obklady pri
opuchu alebo bolesti - pravidelne kazdu hodinu, 15-20 minut, nie priamo na kozu ale cez
handru alebo uterdk. Lad vyrazne minimalizuje bolest a pooperacné opuchy.

Starostlivost o ranu

& Udrzujte ranu cistd a suchu

& Vas lekdr vdm povie kedy sa mozete sprchovat a kedy vymenit obvaz

& Stehy sa vyberaji ambulantne 1-2 tyZzdne po operacii podla hojenia rany
Zataz a rehabilitacia

& Vadsina pacientov po artroskopii potrebuje barle alebo inU asistenciu

& Vas lekdr vdm povie kedy je bezpecné zacat koncatinu zatazovat

& Pravidelne precvicujte kib po dobu niekol'kych tyzdnov - zlepsi to pohyblivost a silu
svalov

& Dolezitl Ulohu v rekonvalescencii méa cvicenie s rehabilitaénym pracovnikom
& K beznym aktivitdm sa vratite zvycajne za 6-8 tyzdniov (pri rekonstrukcii vazov dlhsie)

# Soférovanie je mozné zvycajne 1-3 tyzdne po zakroku - konzultujte s lekdrom

Kontrolné vysetrenie

Vopred si dohodnite termin kontrolného vySetrenia v ambulancii niekolko dni po operécii.
Lekar skontroluje ranu, posudi hojenie a preberie s vami rehabilitacny program.

Kontaktujte ambulanciu okamzite pri: zvysenej teplote, silnej alebo narastajlcej bolesti, opuchu
trvajucom viac ako 48 hodin, zacervenani alebo vytoku z rany.
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