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nasim detom

chrbticu

Deti najcastejsie vyhl'adavajii ortopéda
kvoli problémom s chrbticou a plochymi
nohami. ,Prvé bolesti chrbta sa zacnii
objavovat uz v Skolskom veku a ¢asto
pokracuju aZ do dospelosti, ked'
sedenie v Skole deti neraz vymenia

za sedavé zamestnanie,” upozoriuje
slovensky ortopéd MUDr. RADOSLAV
ZAMBORSKY, PhD., MPH (40). D4 sa
zabranit tomu, aby si nase deti nenicili
chrbticu? Stale plati, Ze po vonku sa

ma chodit naboso a vel'kost topanky
odskiisat tak, Zze za nohu vopchame prst?
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M Kazdé dieta prechadza motorickym vy-
vinom a kym sa postavi a zacne chodit,
chvil'u to trva. Ked' dieta zacne stat, je uz
chrbtica vyvinuta?

Neplati, Ze dieta je zmen$enina dospelého
¢loveka. Tvar a $truktura stavcov aj chrbtice
sa postupne, ako dieta rastie, meni. Ina je
pocas embryonalneho, novorodeneckého
a dalsieho obdobia detstva. Postupne sil-
neju svaly a dietatko sa zdokonaluje v hlav-
nych zru¢nostiach, akymi st napriklad oté-
C¢anie, plazenie, lozenie, jemna motorika
svalov a zhruba okolo pol roka Zivota aj
sedenie. Struktira tela ma este oproti do-
spelému iny tvar, novorodenec ma opro-
ti dospelym najvacsiu hlavicku, dlhy trup
a kratke koncatiny, ¢o sa postupne meni.
M Je nespravne, ak sa rodicia snaZia pred-
behniit motoricky vyvoj a davaju dieta
sediet alebo chodit do choditka, kym to
este nevie samo?

Predovsetkym sa nikdy nesnazte dieta nu-
tit sediet, kym sa o sedenie samo nesnazi.
Podobne je to aj so stavanim sa a s prvou
chodzou. Na to, aby dieta konkrétny po-
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hyb a naroky na zataz chrbtice zvladlo,
je nutnd urcita svalova sila, a to je velmi
individudlne. Vyvin je nasmerovany na
ucenie pohybovych vzorcov a formovanie
nielen chrbtice, ale celého tela.

~Dieta nie je
zmensenina
dospelého cloveka.”

B Ak vynechame vrodené chyby, aké
najcastejsie problémy s chrbticou mava-
ju deti?

Ziskané chyby chrbtice neobchadzaju
ani deti, dokonca su castejsie ako vrode-
né. Prvé problémy sa zac¢inajui objavovat
v $kolskom veku a spdsobuje ich zla zi-
votosprava a nespravne navyky, ktoré si
deti vypestuju.

H TakZe prvé problémy sa objavuju s na-
stupom do Skoly?

Medzi najhlavnejsie faktory patria dlhé
a nespravne sedenie v $kole, méalo pohy-

bu a geneticka predispozicia. Na sprav-
ny vyvin pohybového aparatu, teda nie-
len chrbtice, je dolezity dostatok pohybu.
Dnes ho deti maji malo, prevlada sedavé
travenie voIného c¢asu, a to sa odraza na
ich zdravotnom stave. Rodinna anamné-
za tiez zohrava dolezitu ulohu, napriklad
nespravne drzanie tela ma dieta ¢asto po
rodi¢och. Nuz, a vypestovanie si zlych na-
vykov v $kole k tomu tieZ prispeje svojou
troskou.

m Skodi detom okrem sedenia aj nosenie
tazkej Skolskej tasky?

Iste. Najma nosenie nevhodne upravenej
a nekvalitnej $kolskej tagky. U predskola-
kov problémy s chrbticou nebyvaju také
Casté, zacina sa to spravidla na prvom
stupni zakladnej $koly. Jedna zo samo-
statnych diagnoéz v ortopédii je chybné
drzanie tela, teda gulaty chrbat, predsu-
nuté ramena a hlava a ochabnuté brusné
svalstvo. Spdsobuje ho dlhé a nespravne
sedenie v lavici, navySe u nas je bezné, ze
deti si eSte doma musia robit tlohy, teda
znova sediet nad zositmi a knihami. Ak sa



dieta nevenuje $portu alebo pohybovej ak-
tivite, tak si problémy s chrbticou v mno-
hych pripadoch nesie az do dospelosti.
Okrem dlhého a nespravneho sedenia méa
na chrbticu vplyv aj stresové zatazenie.
M Napriklad stres zo skusania alebo
z pisomky?

Presne tak. V zahrani¢i je to momentalne
velmi diskutovand téma, ako $kolopovin-
né deti uchrénit pred stresom v $kolskom
prostredi. Pretoze sustredena praca a stres,
aj ked' si to mnohokrat neuvedomujeme,
negativne posobia na nase telo. Zlou kon-
trolou statiky a napéatim svalov dochadza
k zIému drzaniu tela, zagulateniu chrbta
a predsunutiu hlavy, ¢im sa namahaju tra-
pézy, ramend, kr¢na chrbtica...

~Prvé problémy
sa objavujii
v Skolskom veku.”

M Rodicia si zvyknu vSimnut, Ze ich dieta
ma problémy s chrbticou?

Najcastejsie su to rodicia alebo pediatri.
Dieta sa bud doma stazuje, Ze ho boli chr-
bat, alebo moze mat sekundarne prejavy
ako bolesti hlavy, poruchy pozornosti a su-
stredenia. Rodi¢ ho vezme k vSeobecnému
lekarovi a ten dieta posle dalej k Specialis-
tovi. A ak si to nev§imnu rodicia, tak st to
pediatri v ramci pravidelnych lekarskych
prehliadok, kde sa vySetruje aj pohybova
sustava. T treba vysetrit komplexne, a to
tak, Ze dieta sa vyzlecie, a prezriet ho tre-
ba od hlavy po pity, nielen chrbat, ako sa
to obcas deje.

M Hovorite, Ze detom vo vel'kej miere
mbze kazit chrbat sedenie nad knihami
v kole. Cim to je? Sedia nespravne a hr-
bia sa?

V niektorych krajinach, najma v zapadnej
Eurépe, robili analyzu, z ktorej vyplynulo,
Ze az 15 percent deti na prvom stupni sedi
na nevhodnej stolicke, na druhom stupni
jetoaz 20 percent. 74 percent deti sedi bo-
kom k ucitelovi, teda st v neprirodzenej
polohe. Dokonca 34 percent deti podla
tohto prieskumu sedi chrbtom k ucitelovi.
Navyse, z dalsich prieskumov sa zistilo,
ze az $est percent $kdl nepontka detom
ziadnu fyzicku aktivitu. Zaujimavé by bolo
tieto vystupy porovnat so $kolami na Slo-

vensku a v mnohych vysledkoch by sme
mozno boli prekvapeni.

H Otazka je, co s tym robit, ak nechce-
me, aby nam tu vyrastala generacia
skoliotikov...

Nuz, tomu sedeniu v §kole sa zrejme neda
vyhnut. Presli sme si tym vsetci. Avsak st
veci, ktoré by $koly mohli robit. Z mojho
pohladu ortopéda sa da napriklad lepsie
uspdsobit sedenie. Lavice by mohli byt
adaptabilné a prispdsobovat sa vyske

kazdého jedného dietata. Momentalne je
to tak, ze ziak, ktory md 135 centimet-
rov, a ziak, ktory meria 115 centimetrov,
sedia v rovnakej lavici a na rovnakych
stolickach.

H Kedysi chodila reklama na Pajoncek,
akysi korzet, ktory napominal dieta, ked’
nemalo vystrety chrbat. Odporucaju to
ortopédi?

Preru$ované nosenie napominacej ban-
daze niekolkokrat denne ma pri pasiv-
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nom sedeni svoje opodstatnenie, ale ja to
detom neodporu¢am dlhodobo nosit. Po
prvé, mnohé to nenosia, pretoze im spo-
sobuje bolesti a drazdenie, a navyse to ne-
rie$i pric¢iny, len vonkajsi prejav. Podobne
neefektivne je aj napominanie, aby sa vy-
strelo. Dnes sa skor odporucaja cviky na
zlepSenie hlbokého stabiliza¢ného systému
chrbtice, to su hlboké svaly celkom pri
chrbtici. Na to je dobry pilates, dynamic-
ka neuromuskularna stabilizacia alebo
u starsich deti SM systém. Z preventiv-
nych programov je tiez vyborné plavanie
alebo joga a podobne. Z mojho pohladu
je to omnoho efektivnejsie ako ,napomi-
nacie bandaze®.
°e_ o ° o~
~Nie je oficialna
. -
norma, kol'ko ma
e 4 ™ i -
vazit taska.”
M Dalsim problémom, ktory sme uz spo-
minali, su Skolské tasky. Vraj by nemali
vazit viac ako desat percent vahy Ziaka,
ale realita je ina...
Aj ja som sa stretol s tymto tdajom. To
by znamenalo, Ze u 30-kilového Ziaka by
tagka mala mat maximaélne 3 kilogramy.
Pravdou je, Ze nejaka oficidlna norma,
ktora by sa mala dodrziavat, neexistuje.
St nazory eurdpskych lekarov, ktori ho-
voria, ze §kolska taska pre prvy stupen by
nemala presiahnut 1 200 gramov a druhy
stupent do 1 500 gramov. Realita je vSak
takd, Ze 30 - 54 percent deti nosi v taske 15
a viac percent svojej telesnej vahy. V Eu-
ropskej unii sa robil aj prieskum, podla
ktorého az 80 percent deti hovori, ze ich
$kolska taska je prili$ tazka, 65 percent
deti uddva Gnavu a 46 percent deti sa sta-
Zuje na bolesti chrbta v dosledku nosenia
skolskej tasky.
H V tejto stvislosti coraz castejSie vidat
Ziakov s taskami na kolieskach, ktoré ne-
musia nosit na chrbte, ale tahaji ich za
sebou ako kufor. Je to vhodnejsie?
Tazko povedat. Prislo to v poslednych
rokoch ako trend zo zahranicia a zatial
nemame k dispozicii relevantné data.
Osobne si myslim, Ze je to jednostran-
né zatazovanie - ruku ma dieta vykrute-
na dozadu, nekraca celkom rovno, ale je
mierne naklonené na tu stranu, kde ma
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Heclthy medial arch
[Mormal Foot]

tagku. Takze pravidelne kraca s vykrute-
nou chrbticou. Je mozné, Ze o desat rokov,
ked budu k dispozicii prvé stadie, zisti-
me, Ze je to este horsie ako taska s dvoma
popruhmi, ktora sice tiez zatazi chrbticu,
ale aspon rovnomerne, ak sa splnia isté
principy.

B Ktoré tosu?

V prvom rade treba vybrat kvalitnu tagku.
To znamena, Ze samotnd taska by mala va-
Zit ¢o najmenej, idealne do kila. Mala by
mat pevnu konstrukeiu, pretoze v mékkej
latkovej taske sa knihy prevazia na jednu
stranu. To najtazsie by malo byt ulozené
¢o najblizsie k chrbtu a tagka by nemala od
chrbta odstavat. Ked je prilis tazka a od-
stava, dieta sa automaticky zaklana a za-
klon kompenzuje vystr¢enim hlavy, aby

Collapse of the medial arch
[Flat Foot)

vyrovnalo tazisko. Dalej ma mat dosta-
to¢ne Siroké popruhy, aby sa nezarezavali,
a tiez by mali byt nastavitelné, aby tagka
nebola ani prili§ nizko, ani vysoko. Casto
si tiez v§imam, Ze deti maju flasu s vodou
najednej strane - to je nespravne, pretoze
hned je jedna strana tazsia.

H Z toho, co zatial' opisujete, je to dost
zla bilancia. Dieta sedi pol diia v Skole, ma
tazku tasku, potom sedi doma nad uloha-
mi a navySe sa namiesto pohybu zabava
sedenim za pocitacom.

Zivotny $tyl sa velmi zmenil, a to sa preja-
vuje aj na nasom zdravi. Napriklad sa zis-
tilo, Ze z civiliza¢nych chordb u deti je na
prvom mieste obezita a hned na druhom
poruchy pohybového aparatu. V zahranici
je ten trend este horsi, ale uz to prichadza




aj knam. Za poslednych 20 rokov sa u nas
vyskyt obezity vyznamne zvysil, u deti je
to v sicasnosti okolo desat percent. Niet
sa ¢o divit, ked podla zozbieranych uda-
jov priemerny Cas straveny pri pocitaci,
televizii a tablete byva dve hodiny denne.
U pétro¢nych je to hodina a pol denne,
u 17-ro¢nych az do troch hodin denne. To
kedysi nebolo, to bol ¢as uré¢eny na behanie
po vonku ¢i bicyklovanie.

H Su aj udaje o tom, kol'ko deti sa venuje
fyzickej aktivite?

Su. Najviac sa pohybovym aktivitim ve-
nuja devitro¢né deti, az sedemdesiat per-
cent. Zial, s narastajicim vekom to klesa,
pri¢om u 17-ro¢nych sa aktivne hybe len
30 percent. Statistiky dalej uvadzaju, ze
dve tretiny deti $§portuju pravidelne, ¢o je
celkom slusné. Ale, na druhej strane, az
patina deti ma nulovu fyzicka aktivitu,
pri¢om u 17-ro¢nych je to az tretina.

B Cize ak aj mensie deti Sportuju, tak v ti-
nedZerskom veku si najdu iné zaujmy?
Vyzeri to tak. Sport postupne vytlacajt
iné aktivity. V tomto smere je dolezité, aby
rodicia deti viac motivovali, vytvarali im
prilezitosti pre $port. To znamena, vybrali
im vhodnu aktivitu, takd, ktord ich bude
bavit, pripadne sa jej budu venovat spo-
lo¢ne alebo s nejakym kamaratom. Ak su
dvaja, hned je to zabavnejsie.

M Potvrdzuju tieto nie vel'mi optimis-
tické cisla aj vasSe realne skisenosti
zambulancie?

Zial, potvrdzujt. Casto pridu do ambu-
lancie rodicia s dietatom, Ze ma chybné
drzanie tela alebo ploché nohy. A prvé,
¢o mi udrie do o¢i, je nadvaha. Rodicia si
mnohokrat ani neuvedomuju, Ze ich dieta
ma nadhmotnost, pretoze pohlad rodica
na vlastné dieta je iny, ako ked sa nan po-
zrie cudzi ¢lovek.

m Co vtedy robite? Dohovarate rodi¢om?
Musim, pretoze ak dieta neschudne a ne-
zmeni nespravne navyky, tak tazko vyrie-
$ime jeho problém s chrbticou, kolenami
¢i plochymi nohami, st to vSetko spojené
nadoby. Rodi¢om hovorim, aby viac dbali
o spravnu zivotospravu. Na jednej strane
je to strava, ale tieZ je velmi dolezité, aby
samotni rodicia zili aktivne. Ak su deti
doma vedené k pohybu a fyzickej aktivi-
te, [ahsie si to osvoja. Mam vsak pocit, Ze
mnohi dospeli sa v tomto smere stavaju

,Prvé, ¢co mi udrie
do oci u detoch,
je nadvaha."

nedosledni, sami radsej travia volny cas
pasivne pred televizorom, ne§portuj, ne-
chodia do prirody, nevenuju sa ziadnej
fyzickej aktivite. A dieta tie navyky, po-
chopitelne, odpozoruje.

H Spominali ste ploché nohy ako dalsi
Casty ortopedicky problém u deti. TieZ sii-
visia s nadvahou?

Samozrejme, nadvaha je jednym z pod-
statnych faktorov. Tazsie telo viac zata-
zuje chodidlo a dosledkom je, ze klenba
sa prepadad. Medzi dalsie hlavné predis-
pozicie patri hypermobilita, teda véacsia
miera pohybu v kiboch, a genetika. Ak
maju ploché nohy rodicia, pripadne stari
rodicia, je vysoko pravdepodobné, ze sa
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problému nevyhne ani dieta. Inou prici-
nou su ochorenia nervového a svalového
systému, ked'je diagnostika a najma liecba
plochej nohy podstatne naro¢nejsia.

M Hovori sa, Ze ploché nohy je vhodné
lie€it, pretoze inak trpi chrbtica. Je to tak?
Stihlasim. Hoci nohy a chrbtica st zdan-
livo daleko od seba, stvisia spolu. Kto ma
ploché nohy, ma padnutt klenbu a nohy
rotuju dovnutra. Preto rotuju aj predko-
lenie a kolena, preto deti s plochymi no-

«Ploché nohy
tiez suvisia
s nadvahou.”

hami mavaji nohy do X. Pri nohach do
X st vytocené aj bedra, pretoze si ¢lovek
musi vyosenie nie¢im kompenzovat. Bed-
ro sa tak viac namaha, tomu sa prisposobi
driekova chrbtica. A tak sme sa od néh
dostali az hore.

M U malych deti sa vraj diagnéza plochej
nohy neda jednoznacne stanovit. Preco?
Pretoze detska noha je do istého veku zo
spodnej ¢asti tvorena tukovymi vanku-
$ikmi, najcastejsie je to do dvoch az troch
rokov. Preto ani nema velky vyznam, ak
deti mladsie ako tri roky nosia ortopedic-
ki obuv ¢i iné formy korekcie.
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B Znamena to, Ze do troch rokov mdzu
deti mat hocijaké topanky?

To zas nie, mali by spliat isté kritéria.
Kym dieta nechodi, prvé topanocky mozu
byt mikké, hovori sa im capacky. Ked sa
dieta zacina stavat, vtedy treba topanku
s pevnou podrazkou a protiSmykovym
dezénom. Odporucame ¢lenkovuy, teda
s vy$Sou pétou, aby bola celd noha fixova-

nd. Samozrejmostou by mal byt kvalitny
materidl, teda idedlne koza. Topanka by
tiez mala byt prevzdusnena, aby sa v nej
chodidlo nepotilo. Co sa tyka tvaru, tak
by nemali mat zdzenu $picu, ale skor za-
gulateny predok, ktory poskytuje dostatok
miesta na rozloZenie prstov.

M Acovel'kost? Kedysi sa odporiicalo ne-
chat miesto na jeden prst, stale to plati?
Ked'si dieta topanku obuje a prsty ma cel-
kom vpredu, za patu sa ma zmestit na$ ma-
licek. Topanky sa nemaju kupovat velké
s tym, Ze dieta do nich o mesiac-dva do-
rastie. Ak totiz dieta nosi velku topanku,
tak nespravne chodi a vytvara si zly po-
hybovy vzorec. Prvym signalom, Ze dieta
nema dobru obuv, byva, Ze nerado chodi.
Topanky skratka majui byt akurat a ked'ich
dieta vynosi, tak sa maji vymenit za nové.
M Takze nosené topanky sa nemaju odkla-
dat pre mladsieho siirodenca?
Neodporuca sa to pri topankach, ktoré su
vychodené, pretoze uz su otlacené a vys-
liapané na pohybovy vzorec iného dietata.
Malo nosené topanky sa mozu dedit.

M Ploché nohy sa daju u kazdého vyliecit?
U kazdého nie, najmai ak sa stretne sil-
na rodinna predispozicia a hypermobilita
spojena s nadvahou, vtedy si dieta plochu
nohu casto prenasa aj do dospelosti. Ale
vo vi¢$ine pripadov sa to da aspesne liecit.
Predpisu sa na mieru robené ortopedické




topanky a ortopedicka vlozka. A po neja-
kom case sa klenba zdvihne. V pripade,
Ze je takato liecba neefektivna, este stale
mame viacero typov opera¢nych moznosti
s velmi dobrymi vysledkami.

H Zda sa mi, Ze kedysi sa plocha noha az
tak neriesila. Alebo je to len méj pocit?
Kedysi sa naozaj tolko neriesila. Lenze
kedysi nebola ani takd diagnostika, ani
taka osveta, ani taky vyber spravnej obuvi
pre dieta a predovsetkym sme nemali tak
zmapované nasledky, ktoré ploché nohy
spdsobuji na pohybovom aparate. Za by-
valého rezimu bol rodi¢ rad, ked zohnal
topanku spravnej velkosti. Ale tiez sa deti
viac hybali a nebolo ich tolko s nadvéhou.

~Babatka maju
zospodu nohy
tukové vankusiky."

B Hypermobilitu a genetiku neovplyv-
nime, ale nadvahu ano. D4 sa este nejako
predist nespravne vyvinutému chodidlu?
Prevencia je velmi dolezita, najma medzi
3.az 13. rokom zivota. Idealne su cvicenia,
teda ista forma rehabilitacie, pri ktorej
sa aktivne posiliiuje prie¢na aj pozdizna
klenba chodidla. Napriklad pri opakova-
nych vyponoch na $picky ¢i roznych cvi-
¢eniach s prstami a palcami na nohach
cvi¢ime pevnost §liach a svalov Iytka, kto-
ré su povazované za vyznamné stabiliza-
tory chodidla. Existuje k tomu mnoho
in$truktaznych videi na internete a ked
na to deti naucite, je to vlastne forma hry.
V niektorych krajinach ako liecbu plo-
chej nohy pouzivaju fixa¢né pasky, avsak
u nas sa tieto metody nestretli s velkou
popularitou.

B Kedysi sa tieZz odporucalo chodit po
vonku naboso. Naozaj to poméaha?

V pripade, Ze dieta nema nejaky neurolo-
gicky alebo svalovy problém, tak chodenie
naboso uréite odporticam. Odborne sa to
vola cvicenie propriocepcie, teda poloho-
citu spolu s technikou naslapu. Na spodnej
strane chodidla st receptory, ktoré vysie-
lajt signaly do mozgu, a tie treba stimulo-
vat. Treba chodit po nerovnych povrchoch,
trave, piesku, mali¢kych kamienkoch. Je to
forma rehabilitacie a odporuca sa v bez-
pe¢nom teréne a po bezpe¢nom povrchu.

MUDr. RADOSLAV
ZAMBORSKY, PhD., MPH (40)

Vystudoval Lekéarsku fakultu UK v Bra-

tislave. M4 atestacie z ortopédie a tira-

zovej chirurgie a venuje sa dospelym aj
detskym pacientom.

V stcasnosti zaroveii pdsobi pri profe-
sionalnych Sportovcoch jednotlivcov,

ale aj ako timovy lekar viacerych klubov
a Slovenskej hokejovej reprezentacie.
Zucastnil sa na viacerych odbornych za-
hranicnych stazach a nejaky cas pracoval
vo Vel'kej Britanii.

Je jednym so zakladatel'ov Slovenskej
spolocnosti pre regenerativhu medicinu,
kde sa venuje novym typom operacii po-
hybového aparatu, pouZitiu kmeiovych
buniek v ortopédii, 3D tla¢i v medicine,
regeneracii chrupavky, ako aj spoluvy-
voju modernych lieciv novej generacie.
V roku 2016 ziskal ocenenie Top inovacie
v zdravotnictve na Slovensku. Svoje ve-
decké poznatky a skusenosti prezentuje
a publikuje na domacej, ako aj zahranic-
nej drovni.

Momentélne pdsobi na Ortopedickej
klinike LF UK a v Narodnom ustave det-
skych chordb v Bratislave na Kramaroch.

B Najbezpecnejsie je doma, ale tam sa to
vraj neodporuca.

Nie som proti tomu, aby sa aj doma chodi-
lo naboso. Idealne je, ak sa menia povrchy
- v jednej izbe je koberec a v dal$ej stu-
dena dlazba, aby podnety boli rozdielne.
Ak mate v§ade drevené podlahy, rovnaky
povrch a rovnaku teplotu, tak tam nie st
ziadne vyznamné stimuly pre chodidlo.

Niekedy, ak nemame intt moznost, je dob-
ré obliect detom len protismykové ponoz-
ky, na spodku s gumickami, ktoré aspon
absorbuju ¢ast tlaku pri dopade chodidla.
m Co hovorite nafenomén barefoot, teda
topanok s vel'mi tenkou podrazkou, v kto-
rych akoby ¢lovek chodil naboso?
Barefoot koncept vymysleli podiatri, teda
$pecialisti na nohu, spolu s rehabilitac-
nymi odbornikmi. Podrazka ma len nie-
kolko milimetrov a vychadza z toho, Ze
receptory na chodidle su cez taku tenku
vrstvu lepsie stimulované. Viem, Ze v po-
slednom case je to velmi popularne medzi
bezcami a atlétmi. Podla niektorych je pri
behani v barefoot obuvi fyziologia pohybu
lepsia, pretoze v teniske, ktord ma hrubu
podrazku a vic¢sinou aj vyssiu a odlah-
¢enu patu, vela fudi napada na pitu. Pri
barefoot teorii sa az tak priamo na pitu
nedoslapuje, inak sa rozklada sila. Ten-
to fenomén ma medzi ortopédmi svojich
odporcov aj fanusikov. Pravda je taka, ze
zatial neexistuju relevantné $tudie, ktoré
by dali za pravdu jednym alebo druhym.
A ¢o sa tyka barefoot topanok u deti, kym
nemame relevantné data, tak medzi orto-
pédmi prevlada nazor, Ze topanka s pev-
nou podrazkou po ¢lenok je u mensich
deti najma na prvé chodenie
najvhodnejsia. Je to dlhoro¢-
ne overené a funguje.

Katarina Abeille




